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ZUPA KREM Z BROKULOW Karolina Bogdanska, Kacper Ma¢ko 1d

Sktadniki:

o

e}

0,75 L bulionu warzywnego (moze by¢ bulion w kostce)
1 duza cebula

1 zabek czosnku

2 tyzki masta

2 brokuty

4 tyzki gestej Smietany 18% (zamiennie jogurt)

troche bazylii

pieprz, sél

Przygotowanie:

B ow

~

Ugotowac bulion warzywny.

Cebule obrac, pokroi¢ w kostke i zeszklic na masle. Doda¢ drobno pokrojony
czosnek i przez chwile przesmazy¢ z cebulg

Brokuty podzieli¢ na rozyczki.

Kilka matych rozyczek do dekoracji zblanszowacé na patelni

Do bulionu dodaé¢ podsmazong cebule z czosnkiem i brokut. Gotowaé do
migkkosci przez ok. 15-20 minut

Wszystko razem zmiksowac.

Do kremu dodaé smietane i przyprawic¢ do smaku solg, pieprzem i bazylia.
Nala¢ do buliondwki, doda¢ zblanszowane réozyczki brokuta. Mozna posypacé
grzankami.




ZUPA KREM Z BROKULOW Wiktoria Zubrycka, Kamila Sokotowska 2A

Sktadniki:

lkostka bulionu warzywnego
Pot zgbka czosnku

1tyzka masta

1 maty brokut

50g pora

2 tyzki Smietany 18%

Sol wg uznania

Pieprz wg uznania

Grzanki

Do ozdoby listek bazylii

0O 0O 0 O O 0O 0O 0 O O

Przygotowanie:

1. Kostke bulionu rozpusé¢ w 0,751 wody

2. Oczysé pora, pokrdj go w krazki zeszklij a nastepnie podsmaz chwile na
masle razem z drobno pokrojonym czosnkiem.

3. Brokut podziel na rézyczki

4. Do bulionu dodaj pora i brokut i gotuj do momentu az brokut zrobi sie miekki.

9. Zmiksuj cata zupe na gtadka mase.

6. Dodaj $mietane i dopraw zupe.

7. Danie podaj w naczyniu dodaj tyzke smietany, listek bazylii i grzanki.




ZUPA KREM POMIDOROWA Martyna Zawadzka 3b

Sktadniki:

1 kg dojrzatych swiezych pomidorow
1 tyzka oliwy

1/2 cebuli

2-3 zabki czosnku

1tyzeczka cukru

250 ml bulionu drobiowego

2 tyzki posiekanej bazylii

1/2 tyzki masta

0 O O O 0O O O O

Przygotowanie:

1. W garnku na oliwie i masle zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule oraz
pokrojony na plasterki czosnek.

2. Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obraé, pokroi¢ na ¢éwiartki, odcigé szyputki,
miazsz pokroi¢ w kostke.

3. Do garnka wtozy¢ pomidory, wla¢ bulion i dodaé cukier. Przykry¢ i gotowaé
przez 5 minut.

4. Zmiksowac blenderem recznym, nastepnie gotowac przez minute. Wymieszac
z posiekang bazylig, w razie potrzeby dodac pieprz i sol.

5. Zupe krem mozna podawaé z grzankami, bazylig, mozzarelly lub tartym
parmezanem.




KREM ZIEMNIACZANY Wiktoria Goralska 4e

Sktadniki:

O 0 0O O O 0O 0 0 O

4 ziemniaki,

1/2 kostki rosotowe;j,
1 marchew,

1 pietruszka (korzen),
20 dag boczku,

3 zabki czosnku,
400ml wody,

Pieprz,

Sol.

Przygotowanie:

1.

Obra¢ warzywa w kostke i ugotowaé¢ w osolonej wodzie do miekkosci,
nastepnie razem zmiksowac.

Do warzyw dodajemy kotke rosotowa i przyprawy. Na patelni podsmazamy
pokrojony w kostke boczek i zmiazdzony czosnek.

Gdy wszystko bedzie gotowe przelewamy krem do miseczek, na wierzch
ktadziemy boczek. Opcjonalnie mozliwos¢ dodania Swiezej pietruszki dla
ozdoby




ZUPA MEKSYKANSKA Kinga Czech, Dominika Czubala 1D

Sktadniki:

mieso mielone

fasolka czerwona
kukurydza

marchew

pietruszka

cebula

czosnek

pomidory w puszce

oliwa z oliwek badz olej
koncentrat pomidorowy
kostki bulionu (dowolnego)
stodka i ostra papryczka, oregano, kminek, kminek, chili, sol, pieprz

0O O o 0o 0O o o o 0 o o o

Przygotowanie:

1. Do garnka wlac troche oliwy z oliwek. Pokroi¢ cebule i czosnek w drobng
kostke, a marchew i pietruszke w plasterki.

2. Gdy sie garnek rozgrzeje doda¢ wczesniej pokrojonej cebuli i czosnku. Gdy
cebula osiggnie ztocisty kolor dodaj marchew i pietruszke. Pod przykrywka
poddus kilka minut, aby marchew zrobita sie miekka i przetozy¢ je do miski.
Do tego samego garnka dac migeso mielone i jeszcze troche oliwy.

3. Po okoto 10minutach smazenia sie migsa dodaj wczesniej odtozone warzywa,
puszke pomidorow oraz koncentrat. Nastepnie zalej 2 litrowym bulionem
(1 kostka na 1 litr wody). Odcedzong kukurydze i fasole takze dodaj do garnka.

4. Wszystko co jakis czas miesza¢. Gdy dodana fasola zmigknie mozna
podawac.




